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. Odovodnenie vyberu témy

Nasa spolocnost sa v priebehu poslednych rokov stala ovela
bohatsou. Zakladnd financnd gramotnost je preto Coraz ddlezitejsia.
Umoznuje nie len kontrolovaf (v rdmci toho qgj pladnovat) vydavky,
alebo Uspory, ale tiez sledovat viastny domdci rozpocet.

Vedenie domdceho rozpoctu je prvym krokom k prevzatiu kontroly

astnymi financiami, vdaka tomu ziskate vedomosti o Ulohe

cnych prostriedkov pri uspokojovani poftrieb. Je zdroven
ngstrojom na rozumné kontrolovanie Uspor a dosiahnutie financnej

ezAvislosti v budUcnosti.



Il. Vseobecne vzdeldavacie ciele

= Vytvorenie podmienok umoznujucich  formovanie
materidlngj situdcie ziakov, prostrednictvom stimulovania
ich osobnej vynaliezavosti, ako qgj rozvijania schopnosti
spravneho disponovania s peniazmi.

» Dolezitym prvkom je tiez priprava ziokov na zivot v

socidlnom prostredi, predovsetkym prostrednictvom

ozvijania schopnosti pldnovania a rozhodovania o
financnych zdrojoch.



lll. Tematicky rozsah hodin

Financnd motivacia
/apisovanie vydavkov
ldedlny rozpocet
Tvorime nas rozpocet
Systém obdlok

O TN

vicenia



IV.Metody vedenia hodin

1) Mini predndska (na zdaklade prezentacie)
2) llustracné materidly — interaktivny film

3) Praca pod vedenim

4) Praca v skupine




1. Finan¢na motivacia

Rozpocet... Akd je vasa prva myslienka, ked

pocujete toto slovo?




1. Finan¢na motivacia

Neviem, Co je rozpocet — nevidim v tom zmysel.
= Nemdm motivaciu, aby som tvoril rozpocet.

= Neviem, ako to urobite

= Neviem, ako kategorizovat vydavky.

Ma&

Neviem, ako sa pripravit na neocakdvané vydavky.

nepravidelny prijem.

ydavky si pravidelne nezapisujem a neviem, ako to urobit.
Nie na vietko dostdvam blocek.

Neviem, kolko by som mal minUf na jednotlivé kategarie.
Mdm dlhy a asi nemd zmysel planovaf rozpocet...

Neviem, ako si vytvorit rezervu na neocakdvané vydavky.

Zapisovanie vydavkov je Casovo nAroCné.

Najcastejsie odpovede na otdzku, na ¢o slizi rozpocet?



1. Finan¢na motivacia

Naozaj chcete minat niekolko desiatok eur na jedlo v meste?

= Naozagj sa oplati kupovat dalSiv vec, ktord odlozite na policku
po tyzdni zabavy?

= Naozaj vam prindsa radost minat peniaze na chvilkové

rozmarye

Odpovede na tieto otazky sa menia, tak ako sa menia nase

priority.



1. Finan¢na motivacia

Tri dovody, pre kioré sa oplati vytvorit a viest si svoj domdaci
rozpocet:

= Aby ste mali pocit financnej bezpecnosti. Dokonca qj vtedy,
ked je Vasa financnad situdcia daleko od idedlu, rozpocet vam
pomdbze mat situdciu pod kontrolou;

» Vdaka rozpocltu zistite, ktoré oblasti vasich financii su
problematické. Uvedomite si, kde minate najviac;

Rozpocet vam pomdbze napldnovaft systematické odkladanie

penazi na Vase ciele.



2. Zapisovanie vydavkov

V ¢om spociva problém “vajcia a sliepky”?




2. Zapisovanie vydavkov

... Nevedno od ¢coho zacaf.

To isté plati pre domdcirozpocet. “Nevieme, od ¢oho
zacaf” -

o je najcastejsie uvadzana pricina, pre ktoro

netvorime domaci rozpocet.



2. Zapisovanie vydavkov

Ludia sa delia na tri skupiny:

= Prva hovori: “ak mdam viest domaci rozpocet, najprv si
ho musim napldanovaf. Neviem, ako to urobit”.

= Druhd skuping, to su osoby, ktoré tvrdia: “kym zacnem

planovat, musim vediet kolko teraz minam™.

» Tretia skupina, to sU osoby, kforé vo vsSeobecnosti

nezaujima kolko minaju a na ¢o. Kym maju peniaze, tak

miNnaju. Az ked im za¢nu chybaf, chcu nieCo zmenit.



2. Zapisovanie vydavkov

Zacat od zapisovania vydavkov, alebo najprv
je potrebné pripravit si domacirozpocet a

potom ho az zacat kontrolovat?




2. Zapisovanie vydavkov

» Ak  sa chceme zbavit nasej] financnej
nevedomosti, najporv musime zistit, ako na tom
sme.

= 7Zistit nasu situdciu.

istif, kolko konkréthe zardbame a kolko miname.

A na co?¢



2. Zapisovanie vydavkov

» Pocas dna zbierame bloCky, zapisujeme si
vydavky, na ktoré sme nedostali blocek,

= Na konci kazdého dna venujeme 5 minut na to,
aby sme mohli rychlo zhrnUt a kategorizovat nase

ydavky a zistit, akd je nasa financna situacia na

konci kazdého dna.



2. Zapisovanie vydavkov

NajfazSie su zaciatky.

Vydrzte prvych 30 dni!




2. Zapisovanie vydavkov

= Prvy fip: ngjdite si doma miesto, kde budete zhromazdovat
vSetky zozbierané blocky a zdpisky.

= Druhy fip: zbierajte blocky. Vzdy.

» Treti tip: ak niekde nedostanete bloCek, napr. na bazdri,
vytiahnite pero a karticku, ktorU ste si predtym pripravili a
zapiste si, Co a za kolko ste kupili.

tvrty tip: pri zapisovani vydavkov, na ktoré ste nedostali bloCky

— zaokruhlujte sumy.

Piaty tip: kazdy vecer si ngjdite 5-10 minut, pocas ktorych
zhrniete vydavky z daného dna.

A posledny, 6 tip: nefrdpte sa nad tym, ze ste si zabudli nieCo

zapisat a nebudete si to vedief pripocitat k vydavkom.



3. Idedlny rozpocet

Ako by mal vyzerat idediny rozpocet?

Dobry rozpocet je ako mapa, ktora vedie k

Vasim finanénym cielfom.




3. Idedlny rozpocet

Klasicky, vyvazeny model rozpoctu predpoklada, ze
50% nasich prijmov netto by sme mali minat na
nevyhnutné vydavky, 30% na vsetky rozmary a

zvysnych 20% setrif, alebo pouzit na splacanie dlhov.




3. Idedlny rozpocet

/a nevyhnutné vydavky sa povazuje ndjom, energie,
ndklady na stravu, hygienické pomobcky, dopravu,
poistenie a zakladné oblecenie.

» Rozmary sU zasa vsetko, bez coho sa dokdzeme zaobist:

jedenie v restaurdciach, vydavky na relax (kino, divadlo

"), knihy, televizia, oblecenie iné nez zakladné.



3. Idedlny rozpocet

Zamyslite sa nad tym, ktoré kategorie ndkladov su

pre Vas najddlezitejSie?




4. Tvorime nas rozpocet

Jednoduchy rozpocet ndm umozni napladnovaft si
kazdy mesiac nase zarobky a vsetky nase pravidelné
vydavky — ktoré platime a jednorazové vydavky,

ktoré planujeme vynalozif iba v aktudinom mesiaci.




4. Tvorime nas rozpocet

Domaci rozpocet si mdzete pripravit na papier,

mozete to urobit aj napriklad v Exceli.




4. Tvorime nas rozpocet

Kritéria, ktoré Vadm mozu pomoct rozhodnuft sa, ¢i by ste mali zacaf
investovat:
= Viete presne kolko mesacne zardbate a kolko minate?2 — netyka sa to
len pravidelnych ale aj nepravidelnych vydavkov?
= SU vase prijmy vyssie ako vase vydavkye Viete, aky je vas financny
prepbytoke
ate akékolvek Uspory, napr. sumu 250 €, ktord vam umozni pokryt

malé, neocakdvané a nevyhnutné vydavky?

Mate nejaké Uspory, za ktoré by ste mohli prezit od 3 do 6 mesiacove
Mdate nejaké nesplatené spotrebitelské Uvery, pdziCky u zndmych, Ciiné
dlhy?

Mdate pocit financnej bezpecnostie



5. Obdlkovy systém

Nie je umenie vytvorit rozpocCet jednorazovo.

Umenim je viest ho pravidelne a udrzat financnu disciplinu.

~

Dodrziavat limity stanovené vasim domacim rozpoctom a

byt si priebezne vedomy toho, Ci ho prekracujeme alebo

nie.



5. Obdlkovy systém

Pri platbe hotovosfou sa to da celkom jednoducho
kontrolovaf — lebo vidime, kolko penazi ndm ostalo v

penazenke.

sjié je to v pripade, ked platime kreditnou kartou —tam

viéme, Ze limit je vysoky. Natolko vysoky, Ze najcastejsie
mozZeme minut tolko, kolko chceme. Vd'aka kreditnej

karte sme menej ostrazity.



5. Obdlkovy systém

Ludom, ktori nedokdzu Setrif sa odporuca, nepouzivat
kreditné karty a zacaf platit debetnymi kartami alebo

hotovostou.

dokdzané, zZe osoby, ktorym bolo umoznené platit

reditnymi kartami, minali dva razy viac penazi, nez i,

ktorym bolo umoznené platit vyluéne hotovosfou.



5. Obdlkovy systém

Vytvaranie rozpoctu sa odohrdava v nasej hlave. Ale

je to prchavé — ako vacsina myslienok, ktoré

prebiehaju v nasej hlave...



5. Obdlkovy systém

Obdlkovy systém ndm pomoze zmenit nas finanény pldn-

CiZe predtym napisany rozpocet — na konkrétne ¢innosti.

Tento systém ndm umoznuje ovladdaf vydavky v hotovosti,

ako qgj platby debetnou Ci kreditnou kartou.




5. Obdlkovy systém
Obalkovy systém je univerzdliny a mozno ho vyuzivat pri
l'ubovolnom rozpocte.
= Vyberte si kategdrie, v rdmci ktorych chcete priebeine kontrolovat
vydavky. Pre kazdU kategodriu pripravte samostatny obdlku. Na obdlku
napiste ndzov kategodrie, napr. jedlo.

Hned, ako dostanete vyplatu, viozte do kazdej obdlky také mnozstvo

aké pldanujete vydat v danom mesiaci v kazdej kategorii.

iSte tU sumu na obdlku.
hodi vém vyplata na UcCet? Nevadi. Zaplafte na zaciatku mesiaca
vsetky svoje pravidelné poplatky a ndsledne vyberte hotovost z

bankomatu. Hotovost rozdelte do obdlok, podla jednotlivych kategori.



5. Obdlkovy systém

= Miname peniaze tak, ako doteraz. Zatial budeme predpokladaf,
ze platime v hotovosti. Jednoducho berieme z obdlky a minieme
na nakup jedla, napr. 30 €.

» Ak sme uz v danom mesiaci konkrétnu obadlku vyprdazdnili, madme

oznosti. Prvéd — Do konca mesiaca uz nevyddme viac z

tejtio kategodrie. Tak to robia len skutocny tvrdasi.

na konci mesiaca v obdlkach zostanu peniaze, Cize budeme
mat financny prebytok, oplati sa s nimi urobif to, o sme v nasom

rozpocCte pldnovali uz skor.



5. Obdlkovy systém
Zakladnou zdsadou je “nekomplikovat™!

Rozpocet musi byt natolko jednoduchy, aby ste

vydrzali v jeho priprave qj realizacii.




6. Prakticke cvic¢enia
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