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Odovodnenie vyberu tému

Prdca dobrovolnika sa javi ako neobycajne
uSlachtild a v skutoCnosti to gj tak je. Je vSak bez

finanCne] odmeny a z toho dovodu o nu bohuzial

nie je az taky velky zdujem. Je dobré vediet, ze

ochiota pomdahat je jednou z najkrajsich fudskych

viastnosti. Pomdahat sa oplati.



Il. Vseobecne vzdeldavacie ciele

= Vytvorenie podmienok  umoznujucich
obozndmif sa s pojmom dobrovolnictva a
ziskanie informdcii o hodnotdch, kforé so

ou praca dobrovolnika prindsa.

Dolezitym prvkom je tiez priprava ziokov na
zivot v socidlnom prostredi, predovsetkym
prostrednictvom rozvoja zrucnosti pomdahat

tym, ktori to potrebuju.



lll. Tematicky rozsah hodin

Pojem dobrovolnictva

Comu sa mdze venovat dobrovolnik?
Preco je dobre staf sa dobrovolnikom?@
Ako si hladat pracu dobrovolnika?
PreCo nie je dobrovolnictvo populdrne?

O T AN

vicenia



V. Metody vedenia hodin

1) Minipredndska (na zaklade prezentacie)
2) llustracné materidly — interaktivny film

3) Praca pod vedenim

4) Praca v skupine




1. Pojem dobrovolnictva

Kazdy vnima dobrovolnictvo inak - pre jednych
znamend dobrovolnictvo pomdhanie chorym,
postinnutym osobdm, rehabilitdcia, starostlivost o

deti v detskych domovoch a v nemocniciach.




1. Pojem dobrovolnictva

Pre inych dobrovolnictvo znamend penazné a
potravinové zbierky, bezplatné pravne rady a
preklady.

Kazdy si vytvara svoj vlastny obraz o

dobrovolnictve na zdklade predchddzajucich

skUsenosti.



1. Pojem dobrovolnictva

Pre mnohych dobrovolnictvo nie je
plnohodnotnou prdcou, hlavne preto, zZe ide o
zamestnanie, za kioré nedostanete ziadnu

odmenu.




1. Pojem dobrovolnictva

Co to vlastne je?

Je to v prvom rade poskytovanie sluzieb a

podpory pre institucie, firmy alebo mimovlddne

organizacie.




1. Pojem dobrovolnictva

Dobrovolnictvo zahria prisne definované ciele,

ktoré maqju slozit nielen konkrétnemu
jednotlivcovi, ale tiez urcitej skupine alebo
komunite.

Jé dobre vediet, Zze dobrovolnictvo to nie je len

pomoc starsim alebo chorym osobam, ale tiez
pomoc pri organizdcii podujati alebo pomoc

zvieratam.



2. Comu sa mdze venovaf dobrovolnik?

Dobrovolnik je osoba, ktord poskytuje sluzby bez
ndaroku na finanént odmenu. Tato pomoc je
vedomd a dobrovolnd. Dobrovolnik sa venuje

prave tomu, na ¢o sa aktudlne zameriava

organizdcia, pre ktorU sa rozhodol pracovat.




2. Comu sa mdze venovaf dobrovolnik?

Spravidla je to Cinnost v teréne, v
opatrovatelskych a vzdeldvacich institucidch,
ucast na vacsich podujatiach alebo vyjazdy za

ice, napriklad do takych krajin ako Afrika

(medzi inymi).



2. Comu sa mdze venovaf dobrovolnik?

V 4 oW

Dobrovolnik pracuje v prospech inych l'udi, ¢ize
tych, ktori sU slabsi, nemotornejsi alebo
znevyhodneni a preto potrebuji pomoc inych.

-~

Sposob, akym pomdhaju sa moze lisit v zdvislosti

od profilu spolo¢nosti, s ktorou spolupracuju.



3. Comu sa mdze venovaf dobrovolnik?

Ked sa rozhodnete stat sa dobrovolnikom,
mozno si polozite otazku:
Hodim sa na futo Ulohu®e

Mam prislusneé zru¢nosti a kvalifikdcie na futo

pracue

Disponujem dostatocnym mnozstvo casue Mdam

spravny vek?e



3. Comu sa mdze venovaf dobrovolnik?

Pochybnosti je vela a odpoved je jednoduchd a
jedna. Kazdy moze byt dobrovolnikom. Je vsak

dobre mysliet na to, zZe nie kazdy je vsade.




3. Preco je dobre byt dobrovolnikom?

Je dolezité, aby ste mali spravne predpoklady,
vedomosti a zruénosti, ktoré budete vyuzivat na

pomadhanie inym.




3. Preco je dobre stat sa dobrovolnikom?

Co ndm to prindsa? Prindsa ndm to vébec niec¢o?
Vyhody vyplyvajice z prace dobrovolnika.

= Prdcou s ludmi na rdznych miestach a v rdznych
situdcidch ziskavate neocenitelné zivotné skusenosti,
ktoré mdozete vyuzit v inych oblastiach a v prdci.

» Je fo Sanca spoznaf novych ludi a nadviazaf nové

ontakty, ktoré moézu byt v dalsom zivote dblezité.

Mate prilezitost naucit sa nove veci, a tiez spoznaf nové

prostredie a problémy moderného sveta.



3. Preco je dobre stat sa dobrovolnikom?

Ak chceme urobit nieCo dobré pre seba a inych,
mame vnutorny motivaciu pomaoct, je pre nds
dobrovolnictvo tym pravym riesenim.

Pa N

Dolezitd je predovsetkym motivacia. Vyhody

yplyvajuce z tejto prace potom budu pre nds

na nezaplatenie.



4. Ako si hfadat pracu dobrovolnika?

V dnesnych casoch to nie je fazké.
Existuje vela mimoviddnych organizdcii a

zdruzeni, ktoré prave takuto moznost prindsaju.




4. Ako si hfadat pracu dobrovolnika?
V sUcasnosti mnoho moznosti prindsa agj internet.
Organizacie a institucie davaju na internet

inzeraty a maju tiez vlastné internetové strankys,

na ktorych sa mdzete obozndmit s ich Cinnostou.




4. Ako si hfadat pracu dobrovolnika?

Na mnohych internetovych portdloch mozete
nqjst pracovné ponuky pre dobrovolnikov, ¢asto
tiez vo forme podpory pre firmy, institUcie a

naddcie.




5. Preco nie je dobrovolnictvo popularne?

Pre modernu spolo¢nost to nie je lahké, prec¢o?

1. 'V prvom rade si chce kazdy zabezpecit svoje viastné
potreby a stavia na prvé miesto seba a nie inych fudi.

2. Bez ndroku na financnu odmenu. Vo vacsine pripadov

praca zadarmo vnimand ako horsia a vacsinou takad,

ktord sa neoplati.




5. Preco nie je dobrovolnictvo populdrne

Riadime sa sebeckym myslenim:
Preco musim robif nieco, za ¢o ni¢ nedostanem?
Pradve v tom spociva dobrovolnictvo: je to prdca pre inych,
dobrovolnd pomoc z altruistickych dévodov, ktord si
nevyzaduje ziadnu odmenu. Pre vacsinu ludi je to neprijatelné
a nepredstavitelné.

NajcastejSie vyplyva z nizkeho spolocenského povedomia, @

iez z toho, ako sme boli vychovany a aké hodnoty ndm boli

vstepené.



5. Preco dobrovolnictvo nie je populdrne

Zaciatky nikdy nie sU jednoduché.

Tim, pracovnici, dobrovolnici, koordindtor, zasady prace,
vseobecné podmienky, prezenéna listina, podpisanie
dohody...

e toho velaq, ale nebojte sa, poradite si a zviddnete tazky

zaciatok. A praca dobrovolnika Vas prijemne prekvapil



6. Prakticke cvic¢enia




Dakujem za pozornost
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